Journal interne de la Résidence

Les Jardins
Medicis

Edito

AppelaProjet: Creationd’unPdle d’Activite et
de Soins Adapteés

Mesdames, Messieurs,
Pour votre parfaite information, nous avons recu au
= a mois de mai, un appel a candidature de I’Agence

Régionale de Santé pour [I'ouverture potentielle
d'un PASA (pbles d'activités et de soins adaptés)
courant 2025. Notre dossier a ete depose le 28 juin

2024.

Aureélie Pougnet La cabane de Nath’, notre PASA du lundi au jeudi est une
: : vraie plus value pour les Residents qui y sont accueillis.
D/reCtn,Ce Il semblait donc evident et logique a I'ensemble de

de la Residence I'’équipe de répondre & cet appel a projet.
Les Jardins Medicis Plusieurs réunions se sont organisées afin de remplir le

dossier qui demande un certain formalisme tant dans
les écrits que dans les conditions de fonctionnement,
de locaux et de file active de résidents pouvant
répondre aux criteres d’entrée au PASA.

L’équipe est partie sur un PASA éclaté en utilisant le
salon Coquelicot, le salon Cameélia et la balnéothérapie.
Nous croisons tous les doigts pour que notre projet soit
retenu par I'ARS.

Merci a tous les acteurs s’étant mobilisés pour monter
le projet.

Les criteres d’admissions des Residents au sein du
PASA repondront au cahier des charges validé par
I’Agence Regionale de Sante.

Nous n’avons plus qu’a étre patient et croiser les doigts
pour que notre joli projet soit accepte.
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L’equipe des Jardins Médicis
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Equipe de la Résidence Les Jardins Médicis Domus®

04 07 2024

Directeur

Aurélie POUGNET

Projet de Soins

Meédecin coordonnateur Administration

Projet de vie

Docteur Michel PERES 50% (au 17/4)

Cadre Infirmier Médl_acin
Prescripteur

Henry MAKOUANGOU
Docteur PERES au
1/08/24 20%

Infirmiers
IDE ARECRUTER  Julie FLORICOURT
IDE ARECRUTER  IDE A RECRUTER

Soignantes a la semaine

Nathalie CASSINAT ASG RE&f. Du Lu au vend.
Carole-Anng MICELI AS Du mard ausam.

Psychologue
Antoine CONVERT
60%

Psychomotricien
Emilie DESHAYES
40%

Kinésithérapeute
Emeline MLECZAK
Guillaume HOFFMANN

7 Soignantes Jour en 12h

Héléne BORGES AS- ASG
Valentine COQUELIN AS
Virginie FURA AMADO AMP
Virginie GRASSART ADV
Stéphanie QUDOT AS
Jérémy SIRELX AS

Alexandra LAGNEAU DEAP ghgt
&quipe temporaire

T Soignantes Jour en 12h

Morgane DUCHE AS — C-mat

Manon CZUPRINSKY AS Attrec
20/07

Molwenn JAMIER AMP
Crystal MICAELLI ADV
Giséle NOUGEP AMP
Annie LEGRAND AMP
Laétitia DIDOU AMP Att Beg,

Soignantes de nuit

Mouma MALBRANCHE AS
Catherine FLEURY AMP
Amélie CAMARA AS

Nanette MARADAS AS
Erigitte LINDOR AMP
Angélique PALAIS CPE

Adjointe de
Direction
Pauline STROHL

Chargée
d’accueil et
secrétariat

Marion CARVIN

Entretien

Technicien
maintenance

Giuseppe DIFATO

Remplacé par
Mohamed BAAZIZE

Animation

Animateur

Hotellerie - Restauration

Responsable Hotelier

Chloé Olivia PAGNINI remplacée

MAILLARD

Chef cuisinier
Tony CHARTRAIN

Cuisiniers
Gautier
BOURUMEALU
Aide de cuisine

Stéphanie DA SILVA

par Marie-Laure DEMARET

hoteliers
Zaide SHABANI
Gina OREUS
Kimété ABAZI
Aline ALVES
Paola LAPAZ
NKAOUA
remplacée par CDD

Lingére

Marie Claire
DUVIVIER

Plongeurs

Flore YANDO
Théo TEHLA

Edwioe AZIA

Les nouveaux arrivants:

Le 20 juillet, nous accueillons Manon CSUPRINSKY au poste d’aide-soignante, pour prendre la releve
de Jeanine, partie le 30 juin a la retraite apres 11 années de collaboration.

A partir du 13 juillet, nous intégrons Madame Laétitia DIDOU en qualité d’Aide-Médico-Psychologique
de jour. Laétitia a travaille 5 annees au Jardins Medicis de 2009 a 2014, avons de prendre son envole
pour une nouvelle expérience dans le milieu de I’handicap. 10 années plus tard, la revoila parmi nous.
Nous lui souhaitons un bon retour.

Bienvenue a tous et que 'aventure soit belle au sein de I'équipe « Les Jardins Médicis ».

Départ:
Nous avons mis fin & notre collaboration avec Madame Laétitia GIGAN et Monsieur Louis-David BIRAS
dans le cadre de leur période d’essai.

Nous leur souhaitons une belle continuation professionnelle.

Vacancesd’été:

Nos equipes ont bien merité un peu de repos. Chacun notre tour, nous allons partir en vacances pour
minimum 12 jours conseécutifs voir plus si affinité. Mais pas d’inquiétude... Les postes infirmiers, aides-
soignantes, hoteliers et restauration sont remplacés poste pour poste. Seul les postes de
'encadrement ne font pas I'objet de remplacement du fait de la spécificité. Chloé, notre animatrice
sera remplace par Djelal un stagiaire bien connu des Résidents. Il sera présent tous les aprés-midi du

lundi au vendredi o
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Une nouvelle socio-estheticienne : Christine Liagre

Mercredi 10 juillet, nous accueillerons une nouvelle intervenante un mercredi sur deux, de
14h00 a 17h30.

Virginie notre esthéticienne historique avait pour projet de changer d'activite professionnelle
en suivant une formation de décoratrice d'intérieur. Le projet s'est finalisé et nous appris que
tardivement la session de son activité. Nous lui souhaitons le meilleur dans ses nouveaux
projets, en espérant larevoir dans d'autres circonstances ©

Apres avoir effectué nos recherches, nous avons le plaisir de vous annoncer larrivée
prochaine de Madame Christine Liagre. Je vous laisse prendre connaissance de sa plaquette
disponible a I'accueil et qui présente son parcours, sa formation et ses prestations.

Comme vous pourrez le constater le panel de son offre est large, alors osez peut-étre
I'inattendu pour une capsule bien-étre.

Qualitedevie pourlesResidentset QVT pourles eéquipes

Nous tentons une nouvelle approche d'accompagnement a I'attention des Residents et des
Collaborateurs, ce lundi 1er juillet en début d'aprés-midi. Ludivine Plé, infirmiere de formation
a travaillé au sein de notre établissement. En complément de son activité d’infirmiere libérale,
Ludivine est venue nous présenter son nouveau projet, totalement en adequation avec la
philosophie que nous souhaitons developper chez nous.

Un calendrier est défini a partir du mois de septembre, avec une fréquence toutes les 3
semaines, afin d’offrir une capsule bien-étre. Voici les dates a retenir : le 16 septembre, le 7
octobre, le 28 octobre, le 18 novembre et le 9 décembre.

Voici la présentation de Ludivine:

"La sophrologie est une meéthode créée en 1960 par Alfonso Caycedo qui utilise des
techniques visant a retrouver un bien-étre et un équilibre entre le corps et I'esprit. Infirmiere
ayant excerce en Ehpad, jai une bonne connaissance des troubles lies a I'dge. Mon
experience depuis quelques années aupres de I'age d'or, m'a amené a vouloir proposer une
autre prise en charge pour ameliorer le bien-étre au quotidien. Mon vecu m'a egalement
orienté a accompagner le personnel travaillant aupres de ce public. Formée a la sophrologie,
je propose aujourd'hui des séances collectives adaptées aux Residents et a vos besoins
particuliers.”

Sensible a un accompagnement différenciant et persuadée de la bienveillance et du
professionnalisme de Ludivine dans cette nouvelle aventure, nous avons souhaité nous
associer a son projet.

Elle viendra donc proposer une seance decouverte a un groupe de Residents sur le theme
"Apaiser les Relations” avec 4 axes, instaurer le calme - maitriser la pulsion - renforcer les
motivations et renforcer l'estime de soi, en présence de professionnel volontaire pour
memoriser les outils et les rappeler aux Résidents.

O
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INFORMATIONS INSTITUTIONNELLES

Les Dates a retenir

Bon a savoir
juillet

Juillet - Ao(it

Comme indiqué précédemment les permanences de week-
end sont impactées par les congés. Nous modifions notre
organisation pour gu’un interlocuteur soit présent du lundi
au samedi, mais pas nécessairement un membre de I'équipe
administrative. Merci de votre compréhension et de votre
adaptation a ce changement temporaire estival.

Unventde fraicheur a l'unité spécialisee

Dans les jours a venir, nous allons procéder a des travaux
d'amélioration au sein de I'unité spécialisée.

Début juin, nous avons modifié notre organisation au sein
des équipes, pour que les collaborateurs travaillant aupres
de vos parents soient sensibles a leurs spécificités.

Ainsi, sur une équipe vous aurez en journée, Hélene et
Valentine et en contre roulement Annie et Morgane
(actuellement en congés parental).

Pour la nuit, vos parents sont accompagnés par Catherine
ou Edwige.

Dans cette démarche, nous avons organisé une réunion
d’'équipe pluridisciplinaire spécifique a I'accompagnement
des Reésidents de I'unité le jeudi 27 juin et une seconde est
programmee le 11juillet.

Nousavonsdécidéde:

Repeindre les murs du couloir de chambres en entrant au
seindel'unite.

D*acheter deux décorations murales pour habiller les murs.
De repeindre le mur ou la télévision est habituellement
fixée et laremplacer par un écran plus grand et compatible
avec nos tablettes de jeux pour créer des temps de
convivialites.

De créer un véritable espace restauration dans la salle
d'accueil de jour, avec une décoration de table
(changement de nappages, fleurs). Un résident par jour
pouvant participer avec I'équipe au dressage de la table
comme alamaison.

La réunion du 11juillet a pour objectif de définir un planning
d'activités récurrents et de créer des temps de la vie
quotidienne adaptés auxbesoins des Résidents.

Nous espérons que ces changements seront bénéfiques
et appréciés.




INFORMATIONS INSTITUTIONNELLES

LES PARTENARIATS :

Bon a savoir
AOQOUT

Arrétdelaconventionaveclapharmacie Godart

Ce jeudi 4 juillet, nous sommes informés par Monsieur
Godart de son incapacité a poursuivre la livraison des
traitements pour notre résidence aprés 15 années de
collaboration.

La preparatrice en pharmacie gérant habituellement nos
besoins est absente pour une durée indéterminée et
I'activité sur le nouveau centre Leclerc aynt fortement
augmenteé la charge de travail induite est difficilement
absorbable.

Afin de nous aider dans ce changement, le Docteur
Godart nous a mis en relation avec un confrere
pharmacien partenaire de plusieurs EHPAD en Seine-Et-
Marne. Nous vous tiendrons informé de toutes évolutions
au momentvenu.

Un nouveau médecinlibéral
Un partenariat programme sur 3 mois.

Comme vous le savez notre departement est touche de plein
fouet par la désertification medical.

Actuellement I'accompagnement medical est assuré par un
médecin libéral le lundi et notre médecin coordonnateur le
mercredi et le jeudi. A partir du mois d’aolt, le Docteur Peres
sera egalement present le vendredi en qualité de medecin
prescripteur.

Toujours en recherche de nouveau partenaire, nous avons
lance une bouteille a la mer a environ 70 medecins libéraux
dans un rayon de 30 kms pour renforcer I'équipe medicale et
ameliorer les conditions de prise en soins.

Et bonne nouvelle, nous avons un nouveau medecin qui
accepte d'intervenir en qualité de meédecin traitant deux
mardis par mois de 9n30 a 12h30.

Le Docteur Brahimi, aprés une phase test de 3 mois,

confirmera son engagement ou non pour assurer
I'accompagnement de 25 résidents environ.
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La Residence en quelques photos souvenirs




JUILLET 2024

AOUT 2024

Le calendrierdes animations Wivy
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Conseildelavie Sociale

Le 2 juillet: date de cl6ture de I'appel a candidatures pour le CVS.

La constitution du conseil sera connue le jeudi 18 juillet.

Sa composition serala suivante:

» Deux représentants des personnes accompagnees,

» Unreprésentant des professionnels employés,

» Unreprésentant de I'organisme gestionnaire,

« Unreprésentant des familles ou des proches,

« Unreprésentant des représentants legaux,

» Unreprésentant des bénévoles,

« Le médecin coordonnateur,

« Unmembre de I'équipe médico soignante (en I'absence de médecin coordonnateur).
Le président du conseil de la vie sociale est €lu au scrutin secret et a la majorité des votants par et
parmi les membres représentant les personnes accompagnées (membres du CVSélus).

lympjgue

Larésidence s’engagedanslademarchedetridesdéchets

La semaine du 24 juin, 'ensemble des professionnel de la résidence des Jardins Médicis ont été forme
par notre partenaire Take A Waste sur le tri des déchets.

Mise en place du tri a partir du 1°"juillet. Nous attendons les collecteurs pour les biodéchets.
L'objectif: réduire notre emprunt carbone en effectuant individuellement et collectivement le tri de
nos déchets.

Les biodéchets et le cartonnages seront dans des sacs transparents afin de faciliter le controle
qualité. Les dechets residuels seront dans des sacs poubelles noirs.

N’hésitez pas a contribuer a notre déemarche pour la nouvelle génération.

Ainsi, mise en place de poubelles pour :

Biodéchets

Restes de préparations / Retours assiettes

Déchets résiduels
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Le calendrierdes animations Wivy

Nos ecogestes

Pour prendre soin de nos seniors
et prendre soin de nos ecosystemes
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Lesdatesaretenir:

Le jeudi 4 juillet : visite des enfants de I'’école de Chaumes-En-Brie, nos correspondants tout
au long de 'année. Organisation d’'une boum avec des ateliers variés pour occuper les éleves
et lesRésidents.

Animation Loto les 5, 20 et 30 juillet. Vous aimez 'ambiance des bingos, vous avez la patience
requise pour jouer des cartons pleins. Alors rendez-vous au Restaurant aux Fleurs pour des
parties endiablees.

Les lundis 8 et 29 juillet : Quizz Musical. Venez vous tester sur votre culture musicale. Pas de
panique, pas de musique des années 2020 ;)

Tous les mardis matin, rendez-vous avec Christine Renard pour la médiation animale.
Messe, avec les bénévoles de laparoisse de Fontenay-Trésigny, le 12 juillet.

Diffusion d’un film ou d’'un reportage les 11, 18 et 25 juillet. Entre film culte et les voyages au
bout du monde, le choix et parfois complexe. Alors venez voyager.

Musico-thérapie pour les Résidents de I'unité spécialisée uniquement les 16 et 30 juillet.
Féte desanniversaires le 23 juillet.

Vendredi 26 juillet a 19h30 : Diffusion de la cérémonie d’ouv erture des Jeux Olympiques

Diffusiond’unfilmoud’unreportageles1, 6,15,20et27 aodt.

Animation Lotoles12et 26 aout.

Quizzmusicalle 14 et 22 ao0t.

Messe, aveclesbénévoles de laparoisse de Fontenay-Trésigny, le 9 aoat.

Fétedesanniversairesle 30 aolt.

A partir du 14 juillet, nous avons le plaisir d'intégrer une nouvelle bénévole qui interviendra avec les

équipes pour des animations deux fois par semaine. Les lundis et mercredis.
Une fois par semaine sur une activité avec les Résidents de 'hébergement classique et la seconde fois

avecleseéquipesdel'uniteé spécialisée.



